Far Gluck & Erfolg

Einschrankende Muster Uberwinden, inneren Frieden finden.
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viele Menschen tragen Themen mit sich, die sich durch Gespréache oder
Denken allein nicht I0sen lassen.

Meine Familienaufstellungen fur GlUck & Erfolg helfen dir, diese inneren
Knoten zu erkennen und zu I6sen - sanft, wirkungsvoll und nachhaltig.

In einem geschutzten Raum entsteht ein tiefes Bild deines Familiensystems.
Dort zeigen sich unbewusste Verstrickungen, alte Muster und Ubernommene
Lasten - oft generationenUbergreifend. Du findest Klarheit, innere Ordnung
und die Kraft, dich von dem zu befreien, was nicht zu dir gehort.

Ob in Beziehung, Beruf oder Gesundheit - viele unserer Teilnehmer*innen
berichten nach der Aufstellung von mehr Leichtigkeit, einem starkeren
Selbstbewusstsein und tiefem innerem Frieden.

Du brauchst keine Vorerfahrung - nur die Bereitschaft, dir selbst zu
begegnen. Gemeinsam schaffen wir Raum fur das, was wirklich
werden will: dein Leben in neuer Freiheit und Verbundenheit.

Ich freue mich, dich auf diesem Weg zu begleiten -
Schritt fr Schritt zu deinem Platz im Leben.

Herzlichst,
Susanne Lapp
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Familienaufstellungen unterstitzen dich dabei, einschrankende Muster
im Beruf und im Privatleben zu durchbrechen und inneren Frieden zu finden.

Manchmal kdmpfen wir mit Themen, die sich einfach nicht I6sen lassen,
obwohl wir schon alles Mdgliche versucht haben.

Genau da setzt die Familienaufstellung an. In einer Aufstellung wird sichtbar,
was sonst im Verborgenen wirkt: unbewusste Verstrickungen, dbernommene
Lasten oder nicht gelebte Gefuhle innerhalb deines Familiensystems.

Mit klaren Bildern und tiefen Einsichten bekommst du die Chance, dich
innerlich neu zu ordnen und endlich das loszulassen, was nicht zu dir gehort.
Das fuhlt sich oft an wie ein Befreiungsschlag. Und ja, es ist manchmal Gber-
raschend einfach.

In einem geschltzten Raum entsteht ein inneres Bild deines Familiensys-
tems. Mit jedem Schritt, jedem Satz, jeder Bewegung |6sen sich Blockaden,
ordnet sich das Feld. Und manchmal gentgt ein einziger Moment - ein Blick,
ein tief empfundenes ,Ja“ - und etwas in dir kommt endlich zur Ruhe. Du
findest deinen Platz und wirst frei fUr dein eigenes Leben.

= Jeben
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Vergangene Verstrickungen verstehen - in allen Lebensbereichen neue
Freiheit finden.

Manchmal tragen wir Themen mit uns, die sich durch Nachdenken oder
Gesprache nicht wirklich [6sen lassen. Obwohl wir ,eigentlich alles versucht
haben®, drehen wir uns weiter im Kreis. Genau hier setzt die systemische
Familienaufstellung an: Sie macht sichtbar, was im Verborgenen wirkt -
unbewusste Verstrickungen, Gbernommene Lasten oder alte emotionale
Muster, die uns blockieren.

Bei WildWechsel unterstutzen wir dich dabei, diese inneren Dynamiken in
drei zentralen Lebensbereichen aufzudecken und zu transformieren: im
Privatleben, im Bereich Geld & Beruf sowie rund um das Thema Gesundheit.

Privatleben

Unsere ersten Bindungserfahrungen machen wir in der Familie - dort, wo
auch unsere tiefsten Prégungen entstehen. Hier entwickeln wir Vorstellungen
darUber, wie Beziehungen funktionieren, was Liebe bedeutet und wie

viel Nahe oder Distanz wir zulassen.

Doch Familie ist nicht nur der Ort von Geborgenheit. Sie ist auch der Raum,

in dem Verletzungen, Vernachldssigung oder das Gefuhl von Nicht-Zugeho-
rigkeit entstehen kénnen. Diese frihen Erfahrungen konnen noch Jahrzehnte
spéter in unserem Leben wirken - als Konfiikte mit Eltern oder Geschwistern,
als belastete Beziehungen zu unseren eigenen Kindern oder als Schwierig-
keiten, eine erfullte Partnerschaft einzugehen. Familienaufstellungen helfen,
diese unsichtbaren Dynamiken sichtbar zu machen. Wenn wir erkennen, wo
unsere Muster ihren Ursprung haben, kdnnen wir uns davon I6sen - und in
unsere eigene Kraft zurtckkehren.

= Jeben
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Geld & Beruf

Auch im beruflichen Kontext zeigt sich oft, wie sehr wir in alte Strukturen
verstrickt sind. Vielleicht hast du das Gefuhl, unter deinen Mdglichkeiten zu
bleiben. Vielleicht treten Konfiikte mit Kolleg*innen oder Vorgesetzten immer
wieder auf. Oder du sabotierst dich unbewusst selbst - etwa durch unkluge
finanzielle Entscheidungen, UbermaBigen Stress oder destruktives Verhalten
im Job.

Was auf den ersten Blick wie ein berufliches Problem aussieht, hat oft
Wurzeln im Familiensystem: unbewusste Loyalitdten, ungeloste Konfiik-
te oder Uberzeugungen wie ,Ich darf keinen Erfolg haben* oder ,Geld ist
schlecht® konnen uns ausbremsen.

Eine Familienaufstellung bringt diese Zusammenhéange ans Licht. Sie schafft
Raum fUr neue Perspektiven - damit du dein Potenzial entfalten, dich beruf-
lich freier bewegen und deine finanzielle Realitdt neu gestalten kannst.

Gesundheit

Korperliche Symptome treten oft dort auf, wo seelische Prozesse ins Stocken
geraten sind: RUckenschmerzen, chronische Erschopfung, Allergien oder
Herzbeschwerden - sie alle konnen Hinweise auf etwas Tieferliegendes sein.
Denn: ,Jedes Symptom ist Kommunikation.*

In einer Familienaufstellung betrachten wir nicht nur das Symptom, sondern
suchen nach der Botschaft dahinter. Haufig zeigen sich emotionale Verstri-
ckungen, ungeléste Trauer oder unbewusste Ubernahmen aus dem Familien-
system, die sich in kdrperlichen Beschwerden ausdricken.

Auch wenn eine Aufstellung keinen Arztbesuch ersetzt, kann sie dazu bei-
tragen, innere Zusammenhange zu erkennen und so einen wertvollen Schritt
in Richtung Heilung zu gehen.

= Jeben


http://www.wildwechsel-nlp.biz

Familienaufstellungen kdnnen dort helfen, wo Worte nicht mehr weiter-

kommen und neue Wege 6ffnen in Richtung Klarheit, Selbstbestimmung
und innerer Freiheit. Ob im Privaten, im Beruf oder in deiner Gesundheit:

Die Verénderung beginnt, wenn du hinschaust.

.
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7u machen

Weil Veranderung dort beginnt, wo du hinschaust.
Es gibt Momente im Leben, da spuren wir: So wie es ist, soll es nicht bleiben.
Alte Muster, belastende Geflhle oder unerklarliche Konfiikte halten uns fest

- obwonhl wir langst weitergehen wollen. Eine Familienaufstellung hilft dir, die
Wurzel deiner Themen zu erkennen und innerlich neu aufzurgumen.

Hier sind 9 gute Grunde, warum genau jetzt der richtige Zeitpunkt dafur ist.

)
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1. Weil du immer wieder im gleichen Muster landest

Ob in Beziehungen, im Job oder mit dir selbst - irgendetwas wiederholt
sich. Und du willst endlich raus aus der Dauerschleife. Eine Familienauf-
stellung zeigt dir, wo dieses Muster seinen Ursprung hat und wie du es
durchbrechen kannst.

- i 4

N

2. Welil du spurst, dass eine ,Last” wirkt, die nicht zu dir gehort \
Ein diffuses Geflhl von Last oder Schuld? Vielleicht trégst du unbewusst
etwas fUr jemand anderen mit und das darf aufhoren. Aufstellungen hel-

fen dir dabei, Fremdes zurtckzugeben und innerlich leichter zu

) werden.
e
- .
3. Weil du dein Thema endlich an der Wurzel packen willst ‘
Nicht nur druber reden, sondern wirklich I6sen - systemisch, tiefgrindig
und nachhaltig. So entsteht echte Veranderung, nicht nur an der Ober-
flache, sondern im Innersten.

4. Weil deine Herkunft mehr Einfluss hat, als du dachtest

Deine Familie prégt dein Leben, ob du willst oder nicht. Zeit, bewusst zu
wahlen, was du mitnehmen willst. Und was nicht. In einer Aufstellung be-
kommst du Klarheit dartber, was wirklich zu dir gehort.
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5. Weil du Klarheit willst statt Kopfkino

Eine Aufstellung bringt Licht ins Dunkel - auch da, wo du schon jahrelang
im Nebel gestochert hast. Du erkennst Zusammenhéange, die dir bisher
verborgen geblieben sind.

6. Weil du Frieden willst mit deiner Vergangenheit

Nicht schonreden, sondern echt hinschauen und in die Versohnung
kommen. Mit dir. Und mit anderen. Das schafft Raum fur innere Ruhe und
neue Moglichkeiten.

7. Weil du einen neuen Weg suchst

Du weif3t: So wie bisher geht es nicht weiter. Aber wie dann? Eine Auf-
stellung zeigt dir neue Optionen, die du vorher nicht sehen konntest.
Sie 6ffnet dir TUren zu Lésungen, an die du vielleicht nie gedacht hast.

8. Weil du einen neuen Weg suchst

Weil du bereit bist, Verantwortung fur dein Leben zu Ubernehmen - auch
fr das, was bisher unbewusst war. Mut bedeutet nicht, keine Angst zu
haben, sondern trotzdem loszugehen.

www.wildwechsel-nlp.biz . Wirverandern /242
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9. Weil sich dein I.eben verandern darf

Nicht irgendwann. Nicht spater. Jetzt. Wenn du willst, dass sich etwas
verandert - fang heute damit an. Eine Familienaufstellung kann der erste
Schrittin ein freieres, stimmigeres Leben sein.

Ich mdchte herausfinden, ob dieses
Wochenende der richtige Aufstellungs-
termin fUr mich ist.
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Es beginnt mit der sorgféltigen Klarung
deines Anliegens und endet mit der Ldsung der Verstrickung.

Wenn du noch nie bei einer Aufstellung dabei warst, kann es schwer sein,
sich den Ablauf einer Familienaufstellung vorzustellen. In diesem Fall bist du
herzlich eingeladen, zunachst einmal als Gast - ohne eigene Aufstellung
- teilzunehmen. So erhaltst du einen eigenen Eindruck vom Ablauf und der
Wirkkraft einer Familienaufstellung.

Schritt 1: Klarung des Anliegens

Bevor wir loslegen, widmen wir uns dem vielleicht wichtigsten Teil der
Familienaufstellung: deinem Anliegen. Worum geht es dir wirklich? Was
soll sich verandern - in deinem Leben, deinem Job, deiner Beziehung,
deiner Gesundheit oder deinem inneren Erleben?

Denn je klarer du weiBt, was du dir wlnschst, desto tiefer und préziser

kann sich die systemische Dynamik zeigen und desto nachhaltiger wirkt
die Aufstellung.



http://www.wildwechsel-nlp.biz
http://www.wildwechsel-nlp.biz



https://www.wildwechsel-nlp.biz

-

Schritt 4: Verstehen der Verstrickung -
was hinter deinem Anliegen wirkt

Hinter deinem Anliegen liegt oft mehr, als auf den ersten Blick sichtbar
ist. In diesem Schritt schauen wir gemeinsam, welche tieferliegenden

systemischen Dynamiken am Werk sind: Gibt es unbewusste Loyalita-
ten? Tragst du etwas fur jemand anderen mit, ohne es zu merken?

Oft sind es alte Verstrickungen - mit Eltern, GroBeltern oder Geschwis-
tern -, die dich heute blockieren. Sobald wir sie erkennen, entsteht Raum
far Klarheit und Veranderung. Ich begleite dich dabei mit Erfahrung und
Feingeflnl, damit du verstehst, was dich wirklich bremst und was du
endlich loslassen darfst.

’ &l
Schritt 5: L.osen der Verstrickung -
, und ein neuer Blick nach vorne
; ¢ 4 Jetzt darf sich I6sen, was dich lange gebunden hat. Gemeinsam ent-
v ’ wirren wir die systemischen Knoten, die hinter deinem Anliegen stehen -
» " mit klaren Ritualen, kraftvollen Bildern und tiefer innerer Bewegung.
4 |
» 4% So entsteht neue Freiheit: Alte Konflikte verlieren inre Macht, belastende
A Muster durfen gehen und du gewinnst Raum fur neue Entscheidungen,

die wirklich zu dir passen. Ein neuer Weg wird sichtbar. Deiner.
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Eine erfolgreiche Aufstellung beginnt mit ihrer Vorbereitung.

Eine erfolgreiche Aufstellung beginnt mit einer bewussten und liebevollen
Vorbereitung.

Dieser Teil des Prozesses hilft dir dabei, dich innerlich zu sortieren, dich mit
deiner Herkunft zu verbinden und dein Anliegen zu kldren. Keine Sorge - du
musst dafur nicht alles wissen. Es geht vielmehr darum, offen und neugierig
auf die Spuren deiner Geschichte zu schauen. Mit den folgenden Schritten
bist du gut vorbereitet.

Schritt 1: Sorgfaltiges Lesen des Fragebogens

Unmittelbar nach deiner Anmeldung senden wir dir einen Fragebogen zur
Vorbereitung auf deine Familienaufstellung zu. Lies ihn dir bitte zun&chst
sorgfaltig durch. Einige Informationen wirst du bereits kennen, andere
mochtest du vielleicht noch recherchieren.

Schritt 2: Ggf. Recherche deines Familiensystems

Uberlege nun, von wem du die fehlenden Informationen erhalten kénntest.

Menschen reagieren unterschiedlich, wenn sie nach der Vergangenheit
gefragt werden. Wahrend manche eher abblocken, erkennen andere die
Chance darin und es entstehen bereits an dieser Stelle intensive und klgren-
de Gesprache. Auch Kirchen oder Standesamter verfligen ggf. Uber relevante
Informationen.

Solltest du nur Uber wenige oder gar keine Informationen zu deinem Familien-
system verfligen, ist das kein Hinderungsgrund fur eine Teilnahme.

= Jeben
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Schritt 3: Ausfullen des Fragebogens

Wenn du deine Recherche abgeschlossen hast, fllle den Fragebogen aus.

Er dient ausschlieB3lich deiner personlichen Vorbereitung - niemand auf3er dir
wird ihn zu Gesicht bekommen. Es hat sich bewahrt, den ausgefullten Bogen
am Aufstellungstag dabeizuhaben.

Keine Sorge, falls du nicht alle Fragen beantworten kannst - deine Aufstellung
kann trotzdem erfolgreich durchgefihrt werden.

Schritt 4: Vorbereitung deines Anliegens

Idealerweise Uberlegst du dir im Vorfeld, was du mit deiner Familienaufstel-
lung erreichen mochtest. Zwei Fragen konnen dir dabei helfen:

1. Was genau soll nach deiner erfolgreichen Familienaufstellung fur
dich anders sein?
2. Was hindert dich bisher daran, dieses Ziel zu erreichen?

Falls du dir bei der Formulierung deines Anliegens unsicher bist, ist das
vollkommen in Ordnung. Unmittelbar vor deiner Aufstellung wird Susanne
gemeinsam mit dir dein Anliegen besprechen und dich bei der Klarung
unterstutzen.

= Jeben
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Ein Wochenende, das dein Leben verandern kann.

Nimm dir zwei Tage Zeit - fUr dich, dein Anliegen und neue Klarheit.

Familienaufstellungen finden bei WildWechsel regelmaBig an Wochen-
endenin Frankfurt statt. Jedes Seminar bietet dir den geschitzten Raum,
dein Thema systemisch zu betrachten - und zugleich Teil eines kraftvollen
Gruppenprozesses zu werden.

Hier findest du die aktuellen Termine: i.lEE:I: '3}'
o

[=] 3
»  Teilnahme vor Ort in Frankfurt
Ein Familienaufstellungsseminar umfasstimmer zwei Tage: Samstag und
Sonntag. Fur eine vollstédndige und wirksame Erfahrung ist die Teilnahme
an beiden Tagen erforderlich.

Da die Arbeit in der Gruppe stattfindet, wirkst du nicht nur in deiner
eigenen Aufstellung mit, sondern auch als Stellvertreter*in in den An-
liegen anderer und umgekehrt.

Die Rollen als Stellvertreter*in sind freiwillig, er6ffnen jedoch oft tiefe
Einsichten. Auch eine Teilnahme als reine*r Beobachter*in ist moglich -
viele entscheiden sich im Laufe des Seminars dennoch dazu, sich aktiv
einzubringen, weil sie die Wirkung unmittelbar spuren.

Jetzt Orientierungsgesprach vereinbaren

Ich méchte herausfinden, ob eine Familienaufstellung im Moment i

das richtge fur michiist. Ew

= Jeben
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mit Dr. Susanne Lapp

Der WildCast ist der NLP Coaching Podcast, der dich weiterbringt. Er bietet
dir tiefe Einblicke in echte Coachingprozesse. Du hérst, wie Coaching wirklich
funktioniert: systemisch, tiefgehend, praxisnah. Ob du dich selbst weiterent-

wickeln willst oder als Coach neue Impulse suchst - hier bist du richtig.
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Dr. Susanne Ldpp

Seit 2012 heiBt es bei WildWechsel: ,Wir verdndern Leben.* Im Mittel-
punkt stehen fur uns die Menschen, die mit ihren ganz personlichen Themen
zu uns kommen - auf der Suche nach Klarheit, LOsung und innerer Freiheit.
Jede Aufstellung ist individuell, und genau darin liegt ihre Kraft: Es geht
darum, fur jeden Einzelnen eine stimmige, tiefgreifende Veranderung maoglich
Zu machen.

Lehrtrainerin | Lehrcoach | Podcasterin

Dr. Susanne Lapp arbeitet seit Uber 15 Jahren intensiv mit Familien- und
Organisationsaufstellungen. Den Zugang zur Aufstellungsarbeit fand sie
durch ihre eigene Geschichte: Sie hat mit dieser Methode langjahrige Angste
und Blockaden gel6st, die sich zuvor als kaum verdnderbar erwiesen hatten.

Heute begleitet sie andere Menschen dabei, genau das zu tun - mit Empa-
thie, Erfahrung und einem klaren Blick fUr das Wesentliche. Ihre besondere
Stérke liegtim AufspUren und Losen transgenerationaler Traumata: jene
unsichtbaren Muster, die Uber Generationen weitergegeben werden und sich
oft als hartnackige Blockaden oder selbstschadigendes Verhalten zeigen.

Susanne versteht systemische Arbeit nicht nur als Methode, sondern als

Haltung - gepragt von Wertschéatzung, Achtsamkeit und echter Begegnung.
Diese Haltung pragt jede ihrer Aufstellungen.

= Jeben
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Es war mal wieder eine sehr intensive, bereichernde
Erfahrung, die ich nicht missen mochte.

Hoch professionell und mit viel EinfGhlungsvermégen fihrte Susanne uns
durch die Familienaufstellungen. Sehr weiter zu empfehlen!

Anonym

Nach meinen beiden NLP Practitioner und NLP
Master Ausbildungen habe ich mir erst einmal
eine Pause gegonnt, um nun an meinem ersten
Aufstellungswochenende teilzunehmen.

Ich liebe einfach die Kraft der gemeinsamen Heilung. Danke Susanne,
dass du einfach bist wie du bist!

Anonym

Die Aufstellungen sind sehr transformativ.

Die Aufstellungen bei Susanne sind immer wieder sehr transformativ und
haben mich bisher enorm weitergebracht.

Anonym

EMPFEHLUNG
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QR-Code einfach mit deinem Smartphone scannen!
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Wild X Wechselr

DAS NLP-INSTITUT FUR PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

WildWechsel

Das NLP-Institut fUr Personlichkeitsentwicklung

A Cassellastr. 30-32 | D-60386 Frankfurt

Far mehr Informationen und zur Anmeldung besuche
unsere Website oder kontaktiere uns direkt:

@ www.wildwechsel-nip.biz
¥ info@wildwechsel.biz
. 069426933770

- o~

h {Uir dich intesressant

NLP-Ausbildungen Ausbildung zum Business & System-Coach

ExE

Klar kommunizieren, Beziehungen gestalten Dein Leben neu ausrichten - selbstbestimmt

Alle Angaben ohne Gewahr.
len Konditionen und Termine findest du auf unserer Website.
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